Neues Projekt in der Kinderonkologie

AM BALL BLEIBEN

Ein neues Therapiekonzept motiviert Kinder und Jugendliche zum Training.

Bewegung ist fur krebskranke Kinder und Jugendliche, die eine
Stammzelltransplantation erhalten, enorm wichtig. Durch regel-
maBiges Training lassen sich Muskeln erhalten, die Atemfunk-
tion bleibt stabil, und Immobilitat wird vermieden. Physiothe-
rapie gehort deshalb seit langem fest zur begleitenden Therapie.
Das Problem: Wenn Kinder in der Stammzelltransplantationseinheit
schwacher werden, schwindet mit der Energie und mdglichen
Nebenwirkungen oft die Lust an der Bewegung. Auch das Patien-
tenzimmer animiert nicht in dem MaBe zur korperlichen Aktivitat
wie die gewohnte Umwelt. Der Impuls zur Bewegung geht ein
Stick weit gegen den Instinkt — ist man es doch gewohnt, sich
ins Bett zu legen, wenn man sich nicht wohl fuhlt. Sportliche Be-
tatigung erscheint zu anstrengend, die korperliche Aktivitat schlaft
manchmal sogar ganz ein — mit fatalen Folgen.

»Im Unterschied zu Erwachsenen féllt es Kindern und Jugendlichen
schwer, sich durch verntinftige Begrindungen motivieren zu lassen®,
erklart Tobias Giebler, der seit 2014 als Physiotherapeut am Thera-
piezentrum in unterschiedlichen Abteilungen der Universitatsklinik

beschaftigt ist.

Der 34-Jahrige hat in den letzten Monaten zusammen mit einem
kleinen Team ein strukturiertes Programm entwickelt, das junge
Patientinnen und Patienten zum Durchhalten motivieren méchte.

lhr Ziel: Die Kinder sollen nach der Transplantation méglichst
schnell und unbeschwert wieder am Leben teilhaben kénnen.
Aktuell wird das Programm als Forschungsprojekt an der Universi-
tatsklinik fir Kinder- und Jugendmedizin Tubingen durchgefiihrt.

Physiotherapie bei krebskranken Kindern und Jugendlichen ruht
auf drei Saulen: auf Ausdauertraining, Atemiibungen und der
Férderung der Entspannungsfahigkeit. Motivationsschwierigkei-
ten gibt es insbesondere bei der Ausdauer. An dieser Saule setzt
das Programm an. Bislang arbeiten die Physiotherapeutinnen und
-therapeuten im Haus mit frei zusammengesteliten Ubungen und
Therapiegeraten. Die Auswahl der Therapieinhalte geschieht tég-
lich. Studien und Empfehlungen, wie die Kinder und Jugendlichen
diese Zeit mit mdglichst geringem funktionellem Defizit Uberstehen,
gibt es nur wenige. Genau daran soll sich nun etwas &ndern.

’ ’ Das Training hilft mir dabei, wach zu bleiben. Ich bin oft miude. C ‘
Ich will auf jeden Fall zuhause weitermachen. sonua, ratient

Tobias Giebler machte sich zunachst auf die Suche nach kindge-
rechten Therapiegeraten: ,Ich wollte etwas, mit dem wir die Kinder
spielerisch abholen kdnnen — Gerate, die animieren und im Idealfall
gleich mehrere Trainingsfunktionen erfullen.” Zwei Geréte entspra-
chen seinen Erwartungen perfekt: Medizinball und Trampolin.

~Venn ein Ball auf mich zufliegt, dann reagiere ich automatisch,
indem ich ihn fange®, erklart Tobias Giebler seine Wahl. Beim Fan-
gen geht die Aktion nicht vom Kind aus, es wird zun&chst nur eine
Reaktion verlangt.

Das Kind ist gefordert, sich zu konzentrieren. Die Anstrengung
und das Unwohlsein bleiben im Hintergrund.

Joshua mit Physiotherapeut Tobias Giebler beim Bewegungstraining.

Das senkt die Hemmschwelle erheblich. Beim Trampolin verhalt es
sich ahnlich. Auch hier macht das Gerat den Anfang — der Netz-
boden schwingt unter den FlBen des Kindes, das sich instinktiv
entgegenstemmt — und springt. Auch im Blick auf den Trainings-
effekt Uberzeugen die Gerate: Am Trampolin kdnnen Ausdauer
und Beinmuskulatur trainiert werden, es sind aber auch stabilisie-
rende und koordinative Fahigkeiten des gesamten Kdrpers gefragt.
Mit dem Medizinball werden priméar die Arm- und Rumpfaktivitat
gefordert — das perfekte Ganzkdrpertraining also.

Gerate alleine reichen allerdings nicht aus, um Kinder in dieser be-
sonderen Situation zu motivieren. Neben den Therapeuten und
Eltern kann hier vor allem Struktur helfen. In der aktuellen Studie
setzt das Training bereits einige Tage vor der Stammzelltransplan-
tation ein. ,Wenn die Kinder mit dem Ball und Trampolin vertraut
sind, kann ich sie leichter in der Aktivitat halten®, lautet Tobias
Gieblers Erfahrung. Damit ist eine weitere Hurde auf dem Weg zum
dauerhaften Training ausgerdumt. Zuséatzlich zum subjektiven Em-
pfinden unterstitzt eine Pulsuhr die Intensitat des Trainings. Als
weitere Motivation bekommen die jungen Patientinnen und
Patienten ein Trainingstagebuch, in dem sie taglich ihre Ergeb-
nisse und Werte notieren kénnen. Die ersten Seiten sind schnell
geflillt. Das spornt an zum Weitermachen — auch wenn man sich

koérperlich in einer Grenzsituation befindet.




Am Ball bleiben
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,Meistens gibt es Tage, an denen Physio nicht moglichist, bemerkt
Tobias Giebler, ,aber die Routine und das Umfeld kdnnen dabei
helfen, diese Zeit moglichst kurz zu halten.”

Die Vorteile des regelméBigen Trainings sind groB: Der Muskelverfall
wahrend der Therapiezeit lasst sich zwar nicht ganz verhindern,
fallt jedoch deutlich geringer aus als ohne regelméaBiges Training.
Studien bei Erwachsenen zeigen zudem, dass Patienten, die ihre
Ausdauer trainieren, seltener von Nebenwirkungen berichten. Dazu
kommt, dass Bewegung die Ausschuttung von Botenstoffen im Ge-
hirn anregt und damit die Laune hebt. Oft strahlen die Kinder, wenn
ein Therapeut ins Zimmer kommt, weil sie wissen, dass es gleich aufs
Trampolin geht. Spatestens wenn die Anstrengung Uberwunden
ist, zeigt sich eine Zufriedenheit bei den Kindern und Jugendlichen.
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Auch fir die Physiotherapie selbst hat die Studie einen Vorteil:
Die Wirkungsweise ihrer Arbeit mit Kindern ist kaum unter-
sucht. Die Studie fllt hier eine Liicke. So schenkt das Trainings-
programm nicht nur Kindern Kraft, es starkt auch den Thera-
peutinnen und Therapeuten den Riicken.

Dieses neue und spannende Projekt wird vom Férderverein fur
krebskranke Kinder Tubingen e. V. finanziert und unterstitzt, was fur
uns eine groBe persdnliche Motivation ist.
Herzlichen Dank an den Férderverein!
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Die Studie

¢ Fit & am Ball bleiben — Ein strukturiertes therapeutisches
Bewegungsprogramm fUr padiatrische Patienten zwischen dem
6. und 22. Lebensjahr begleitend zu allogener und autologer
Stammzelltransplantation.

e Dauer: Januar 2021 - Juni 2023

¢ 40 Kinder und Jugendliche in der Therapiegruppe
+ 40 Kinder und Jugendliche in der Kontrollgruppe

e Die Wirkung wird in insgesamt acht Tests an den Tagen
vor Stammzelltransplantation, kurz nach Engraftment,
Tag +30, +60, + 100, + 150, +200 und + 365 gepruft.

Joshua ist gliicklich,

wenn er auf dem Trampolin
steht und mit dem Ball spielt.
Ich spire, dass ihm das

gut tut. ey ottun ‘ ‘
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